YOU MUST SIT DOWNE, SAYES LOVE, AND TASTE MY MEAT

Utdrag ur Smértdagboken

Utdrag fran min smértdagbok som jag skrivit i sedan sommaren 2022, dd min huvud-
vérk varit latent under flera manader. Jag borjade skriva den for att 1dra mig skala min
smaérta fran 1-10, och ldra mig formulera hur smértan kénns och var, for vardpersonal,
men den rakar innehalla mycket annan information, som ett slags ldckage.

Huvudvirk. I sadana stunder: smdrtan blir mindre om jag projicerar den ut i univer-
sum, men universum blir fordndrat. Vil dterford pa samma plats blir smértan hdftig-
are, men ndagonting inom mig lider inte och forblir i beréring med ett universum som
inte dr fordndrat. Pd samma sdtt bor man handskas med lidelserna. Tvinga ner dem,
bringa dem dter till utgangspunkten och inte bry sig om dem vidare. Behandla sdrskilt
alla smdrtor sd. Hindra dem fran att komma tingen ndra.

Simone Weil, Tyngden och naden.

3 April

igar ndr jag kom hem klockan 20 sa hade jag ont, en krampaktig stel smérta, som
kénns som att ndgot inom mig torkat och nér jag ror mig knécks, det faller blod-flag-
nar. illamaendet stiger med smértan som kommer i skov, det gar fran 4-5 till 8 i grad.
Det var den vénstra dggstocken denna gangen. Jag var som forlamad, kunde inte resa
mig fran soffan. Ett som lamslaende gift hade spridit sig. I ett sms beskrev jag mig
sjdlv som en sovande hist, sa tung och frimmande var verkligen kroppen. Bly. Att
vrida sig in och ut ur positioner.

Dérren var stdngd och lampan sléckt, rummet upplyst av tvé datorskdrmar med
Windows. Runt om i rummet finns olika inrullade maskiner, ett lagt arkivskap med
kodlas, det ligger sladdar och slangar pa ett bord, det finns en diskhon. stolar utstdllda
langs med vdggarna och i mitten av rummet ligger jag pa en stéllbar bar pa hjul som
gnisslar, klddd i ett material som #r litt att tviitta av. Over dorren sitter klockan med

Leva naket och fastnaglat vid livets trdd

Sa angav Simone Weil en gang vad hon fann vara visentligt och efterstrdvansvirt.
Man kan séga att hon torstade efter verklighet till varje pris

Och att hennes torst var sd djup att hon tvangs att slita alla slojor,

rensa bort allt synforvillande glitter, forkasta alla hemgjorda térst-gudar.

Vad dterstod?

Nédviindigheten, sanningen, det hela som maste dlskas tvirs igenom lidandet och det
upplevda onda, Gud.

* Fran baksidestexten till Tyngden och Naden av Margit Abenius .

tva visare, minuter och timmar. Varje minut ror sig den ldnga visaren ett hack och ger
ifran sig ett tickande ljud som jag till en borjan inte kunde lokalisera, jag blundade
oftast.

Tortyrmaskinen

sedan tradarna virade fingrar, vira, vira, sakta, traden genom strupen skaver, kliar
rulla rulla ur

dina hénder trevar 6ver mina, kalla under bordet. huden &r 16s 6ver mina fingerben
hud 6ver hud 6ver benknotor sammanlankade

smértfornimmelsen

da vi upplever var kropp istéllet for vérlden.

slussas tillbaka in i oss sjélva, i en stegrande eller avtagande smérta.

1 September

Vaknade utan huvudvirk, den kom efter 10 min

Det svider i vénster panna ver dgonbrynet

Forst gjorde det ont vid tinningarna

Jag har tidigare registrerat att mitt ansikte hdnger ner pa vénster sida, ndsan mungipan
och kinden till kdken, hianger. Nar jag moter med en penna vagrétt dver ndsan och
mungiporna dr den vénstra ndsvingen 3-5 mm under den hdgra och vinstra mungipan
3-5 mm under den hogra. Virken nu 13.30 4-6 med lite yrsel

00:00 svagt brus i védnster 6ra som vind, andra dova ljud later konstigt, emellanat
tjuter i orat. Ljudet later som en vagn med hjul som dras dver en ojamn, gropig yta.

Hade ingen kénsel i armen, den ramlade ner 6ver min 6verkropp, helt bortdomnad,
det ar laskigt ndr det blir sd. Vansterarm

15 September

vaknade pa bra humor

halv nio huvudvark 2

klockan 11 kénsla av mensvark

13 dnnu huvudvérk 3 tog tvé alvedon



14, nere vid havet, at ett d&pple med skal, kinsla av mensvirk, illamaende steg, smér-
tan steg mot magsécken, illaméaendet gjorde mig yr, satt i strupen

kréktes 15, blev ndgot battre, vildigt sméartsamt att krikas. sov till 16.

finns godis hos min mamma, svart att motsta

31 September

10.40 ont i magen och ryggslutet

Pulserar och funkar i slutet av ryggen

Kénns bortdomnat spanner

Ska soka pa hormonnivéaerna vid dgglossning
Eftermiddag dasig trott, yr, hjarndimma

Kan inte koncentrera mig pa nagot

Ligger i ett morkt rum

Sluddrar

3 Oktober

Sov bra, 7 timmar

Inte mycket huvudvirk, ibland 2-3

Men langa stunder utan

Bittre kénsla

Men ont i nedre delen av ryggen vénster sida

Svart att ga, vigar inte trdna men promenerade langt
23.30 det blaser hogt i orat.

Ater dnnu inget socker.

10 November

Smirtan i kdkarna, spand.

Menssmirta 3-4

Ménga menar att smérta &r sjalvforvallad, att vi vdljer smarta. Det gar att flytta smér-
tan. Den sjélvvéllande smértan som en flykt, uppskjutna infektioner. Hos Ann pratade
om tankarna, hur dessa tankar forsétter mig i en slags spiral som jag sjunker ner i,

med mattkniven bit for bit, s& som jag skinnar fisk men med huden mot mig. Jag luta-
de mig koncentrerat dver det vénstra laret och skar forst en kontur for att sedan skala
bort huden genom att fora kniven flat fran sida till sida och dra huden som lossnar fran
kottet uppat i ett stadigt grepp.

14 Juli

Doktor penicillin

Sar / infektion i ndsan

Bo61d pa utsidan, ena ndsvingen héard och blek

Den andra mjuk. Doktorn jamforde, kidnde pa bada sidor

Stoppade upp en metallstang i ndsan vid undersdkningen, minns det inte men sag nir
han lade tdngen pa det rullande bordet i rostfritt stal, han sa att de glomt ldgga fram
ndgot att lagga den i, sd han fick ldgga den dédr utan att desinfektera. Han var distra,
jag forsokte skdmta med honom, latsades att han inte skrimde mig, svidvade pa moln
fyllda av skratt.

15 Juli

Mens typ slut

For hog volym vid inspelning

Tinnitus

Kvillen om barmhirtigheten, Simones brev, svarigheter och faror. En lite battre kvall.
Stannar vid tal, ord, smértan.

16 Juli

Tinnitus

Nerkyld, simmade,

Febersymtom, dissociation, benen en stel dod orm, hade forstora skor som stack upp
under ticket, forstirkte overkligheten

Feberdrom nér blundade glad ner, vilade ner hingandes 6ver en kant

En man somnade i en p6l, ansiktet halvt i pélen, han skulle snart drunkna, paminde
om min bror Anton, det var Anton i min kropp, samma kropp som min.

berittar som spokhistorier for mig sjdlv. Véllar mig sjilv skada med dessa. Ténker
sedan att det dr mojligt att ténka sig in i tillstand, forestélla sig och bli ett och direkt
kopplad med denna forestéllning, Som Marilyn i Blonde nér hon borjar kdnna och
vara sina rollkaraktérer, en inlevelseformaga. Den inlevelseforméagan dr ocksa néra
men inte samma som empati.

4 December

Mens kom

P4 natten ont

Naproxen Alvedon ipren

28 December

Mar illa men har nagra uppehall, férsdker vdnja mig vid hur det kénns nér jag inte dter
hela tiden eftersom &tandet verkar ha en negativ effekt pa mig. Klockan 15 borjade
jag forlora kontakten med mina rorelser, det kindes som armarna var spattiga och jag
hade en méngd ryckningar, s som jag kan fa nir jag kdnner obehag. Vid fyra gispade
jag hela tiden, pratade osammanhdngande, tog 1000 mg alvedon, det hjélpte mig inte.
Gick hem tidigare fran jobbet.

Martin stéllde sig for ndra nér jag redan hade forsokt att virja mig fran Thomas hela dagen.
Migrén anfall. dter glass det kdnns bra. Duschar huvudet i varmt vatten i sdkert 40
minuter. Da slutar det gora ont. Tankarna och bilderna pa Thomas ror sig i mitt huvud.
Samtalet med J gjorde ont, jag grit, dodslangtan.

30 December
mensen kom
har knappt ndgon mensvérk

9 Januari

Inatt kunde inte somna, det brusade igen vénster 6ra, &ven pa morgonen.

Jag dromde att jag skalade bort hud fran 6versidan av vénstra laret med den mattkni-
var sd att jag sag senor och muskler under, skirde konturer och skalade sedan bort

Fros mycket, stora skor fyllda med tyg, klibbigt tunt och immigt svett ver hela
kroppen.

15 Juli

Huvudvirk, dimmig, ont i nacke, somn i 6gonen och hjarnan. Som deg. Vadret
klibbigt. Vi aker mot Mora, badkldder i bilen med fuktiga handdukar. Bar pyjamas

har borstat héaret. Ansiktet fryser, kdkarna vérker, tdnker pa behandlingarna i schweiz
kurerna, det har funnits i evigheter. Laser Nietzsches sjukdom. Simones sjukdom. Den
enda starka &r kanske Porete men hon fick brinna. Vi tar bort allt svagt hos oss, en
gemensam exil.

13 Augusti

blod men inte s& mycket smérta kdnns som en lattnad.

morkrdda klumpar och morkrott blod.

badade i bastun, lyssnade pa en meditation men i brostet fanns en illvilja, svarigheter
att forestdlla mig goda saker, oro som var i viagen. kinde mig stel i kikarna, virmen
verkar inte kunna fa dem att slappna av.

fylld av droppande svett. Mediterar for vitalitet, att resa mig upp ur, férsoka dra upp
mig sjdlv. [gar fann jag mig sjélv liggandes, svart att fa mig att [imna uppgivenheten.
Idag nér jag mediterade registrerade jag hindret, platsen jag dr pa. Samtalet med Rafa-
el igar fick mig att forsta att jag saknar kunskap, kunskapshal.

senaste aren har jag vikt mig for smértan. Det dr svart att tvinga mig sjédlv dver grian-
sen, for att na en form av anstrangning som &verskrider smartan.

23 Augusti

Arne séger att det dr gulkroppshormon som ger kramper. Migrén, feber, illamaende.
Han séger att det verkar som att jag &r kénslig mot gulkroppshormon. Han skriver ut
kombinerade p-piller till mig. Jag fragar honom om kramperna efter orgasm, han sé-
ger att livmodern och dggstockarna &r en muskel, att de krampar efterat och att det kan
liksom bli &verspént, som vilken annan muskel som helst nér man trénar. Férsoker
googla om gulkroppshormon kan ge migrén och illaméende. Det later sa enkelt, men



progesteronet har ddmpat all smérta, och illamaendet Tidigare var det feberliknande
och orsakade ett illamaende av allt som jag &t. Agglossningsdagen hade jag illama-
ende feber liknande symtom men inte de 6vriga dagarna da var det en huggande,
krampaktig sméarta som spanner i livmoder och dggstockar fram till mens.

Jag ska borja ta de kombinerade p-pillerna forsta dagen av menscykeln.

24 Augusti
huvudvirk, migrankdnningar, trétthet, spanningar.

25 Augusti
huvudvérk, migrianliknande, stel i nacke och kékar

26 Augusti
ljusr6d tunn blodning
Huvudvirk, trotthet, lattirriterad

27 Augusti
annu blodning morkrdd, tunn men med morkréda korniga prickar i.
har inte mensvérk, alltsd kramp, jag antar att blodet &r dgglossning.

28 Augusti
Bloder annu

31 Augusti

Drack néstan en hel flaska vin sjdlv
Var trott

Illaméende, huvudvérk

hela dagen

Maédde illa av kakorna jag at.

Tva stycken mjuka fluffiga kakor

1 September

Bloder rikligt

25 September

Svart blod

Avtagande

Hade jittemycket problem med framlingskénsla i kroppen
Stickande ben och hénder

26 September
Vaknar
Stabilare

30 September

Bygger hela formiddagen

Bloder dnnu, morkbrun tunt blod

Mar ganska bra av att lyfta saker, jobba med kroppen

En sugande smérta i livmodern som sprider sig till benen, stralar

7 Oktober
18.00 Strélar i landryggen, 3
23.00 Nar jag ska sova smértan stralar i livmodern, stralar och suger 4

8 Oktober

11.08 Smirta i landryggen 5

Strélar fram mot magen livmodern ner i slidan suger och svider 4

11.11 tog Naproxen 500mg eftersom smértan blivit starkare 1ast och konstant

18 sugande smirta i livmoder igen, svider. Stralar ut mot ryggen. Tar Naproxen 500 mg

22 Oktober
Har mensvirk
Har blott igenom i 5 dagar

Bloder, det verkade tunnas ut lite igar men har blétt mycket, men ganska jamt. Jag vet
inte varfor, en mellanblédning pa 7 dagar.

Det brusar i 6ronen mycket

Har ont i tinningarna, kdkarna

10 September

Kan inte g ut ur det, det var helt lindat sig omkring mig, jag kan inte se. Smértan som
samtalet borrade sig in i ar for stark och djup.

Det dr psykologiskt, gammalt, méste béras, férdndras, biras, 6ppnas upp, bloda. Min
andning blir tung, trdg och yrsel stiger mot huvudet och laser sig dir som en spénning,
en spanning som jag maste uppehélla mig vid. Det dr dags att riva upp det, riva bort
det, fa det att forsvinna sé att jag kan vara, befinna mig.

Men sorgen viller fram inom mig térar, ensamhet, isolering, kénslan av att bli
missforstadd, utnyttjad, mén far gora si och sd, men inte kvinnor. Som forhaller sig

till blod genom den egna kroppen. Forsoker finna en expert pa kvinnor, som forstar
kvinnor smirta, men det &r inte han, inte han igar.

13 September

Arne undersokte ring nér jag ligger pa britsen

En halv brits eftersom benen ska vila i de tva skenorna vid sidan om britsen. Undrar
om Arne har manga patienter.

Satter mig pa sitsen, det gor egentligen ont nér han roér med spaken, fingrarna, plast-
skedar genom slidan och upp mot livmodern och dggledarna. Det kommer en stdtvis
sugande smarta, pulserande och mérklig, det far mig att kinna mig som en docka.

23 September

Jag far min mens

Bloder rikligt

Tar forsta kombinerade p-piller (dag 1)

24 September

Hade mensvérk igar ocksa

Jag har ont och vill inte tréffa ndgon
Ville inte trdffa ndgon igar heller
Kénner mig métt pa kontakt.

Hade mens i november
Kanske 8 dagar

Hade mens i december
Kanske 6 dagar

8 januari
Mens borjar

12 januari
Mens slut

12 januari

Har ont, en kramp i ytterdelarna av blygdldpparna, och borjan av slidan
Testar med att ta av trosorna

Kommer fran ingenstans

14 Januari

Mear illa efter jag &tit lunch huel

Mar sedan illa av vétska

Har @nnu spanningar i blygdlépparna och framre delen av slidan

Har sentimentala intensiva melankoliska och glddje kinslor, som ror sig i mig och gor
mig tarogd

15 Januari



Kansel lag. Spandhet hela dagen
Illamaende fran klockan 16
Klockan 18 blixt i synfaltet
Klockan 19.20 tog en sumatriptan
Kénselbortfall hdnder och ansikte
Ringde 1177 de tyckte jag skulle &ka in,
Holl pa att skicka en ambulans
Men tog istdllet en till sumatriptan
Jag avstyrde det

Ett tag efter kraftig huvudvark
22.30 kréktes

16 Januari

Borjade ganska br amen tr6tt men vid 10 kom huvudvirken
[llamaende

Stegrar runt 15

Lag i bastun fran 13.40 till 14.50

Yr nér jag reser mig

Det hjdlpte tills det kdndes som det blev f6r mycket
Efter det kom illamaendet bubblar i magen

Tempen var dé 36,4 C

At en smorgas med avokado, salami, parmesan

Te for att inte vara helt tom

yrsel i kroppen och huvudvirk

1 vagor

17 Januari

Trotthet och huvudvérk

Lena klocka 16

Spént i nacken som hon ldser upp
Satter prickar i 6ronen

23 Januari

Morgon

Trotthet

Illamaende

Bloder dnnu

Hjérntrotthet, seg trotthet 1 kroppen,

Sjukdomskénsla

Smarta kékar, spind axlar

Trog andning

Stickningar hdnderna och armarna

Natten till idag rastlsa ben

Tréffar lakare 9.15 som skickar mig till akuten

Ljuden skir i mig, maste ha horselskydd, de jag koper visar sig vara for stora. sitter i
vantrummet i flera timmar, tillsist far jag lagga mig pé en bar, ldkaren kommer efter
ytterligare timmar, han stdller nagra fragor, springer ivdg kommer tillbaka efter en
lang stund och séger att jag inte kan dta kombinerade p-piller nér jag har migran med
aura, det ar farligt, kan fa propp.

24 Januari

Hos Ann

har svért att halla huvudet uppritt.

ar trott, saker svajar. flimmer som leder till illamaende.

Smirta i dvre rygg som spanner fran bakhuvudet ner i ryggraden stannar vid skulder-
bladen.

Under avslappningsdvning ar jag spénd i hela kroppen forutom hoger lillfinger, hela
vénster sida &r tung och stel, andningen gér trogt.

Anstrangande att halla huvudet rakt och hélla upp huvudet.

illamaende som gar i vagor sprider sig fran magen och uppat.

At Pizza och drack ett glas vin

nér jag kom hem drack jag en hel flaska

19 Januari
Huvudvirk, trétthet, illaméaende

20 Januari

Trotthet, illamdende, huvudviark
Yrsel

Andningssvarigheter

Kramper i brostkorgen

Pa bada sidor

21 Januari

Mérkréd blodning

Kraftigt illamaende som kommer och gar
Svart att gbra nagot

Trogt att andas

22 Januari

Natten till idag vaknade med kraftig mensvirk
Nir jag vaknade kraftig mork blodning
I[llamaende

Mot eftermiddagen svart illamaende,
Los Mage

Krikkénslor sura uppstétningar (gapar)
piper i luftrér

Maste ligga ner pagar mellan 16 och 22
Ringer 1177

Svart att andas

Yr och svag nér jag gar

Feberkinsla, frossa kallsvettas

Kramp i brodkorgen bada sidor

25 Januari

9.20 hos gynekolog Anna Marie, Hon lyssnade pa mig och horde allt jag sa
skrev ut lergigan mot illamaendet

pé gatt humor, har energi, saker kdnns roliga

tog forst en och sedan en till ndr jag inte mérkte av trotthet

25 mg

26 Januari

huvudvirk kom efter lunch vid 12 och lite illaméende,

bloder &nnu mycket, blandat klarrétt blod och ibland smé korniga mérka klumpar.
tar 1000 mg alvedon, 500 mg naproxen och 25mg lergigan klockan 13..

trétthet fran 15 00

madste dka hem for att vila klockan 18 00

véldigt trott, blir illaméaende efter maltid,

tar lergigan 25mg, hjilper mit illamaendet men blir trott

bubblar i magen

det gér trogt att andas, som att jag &r forkyld, pipljud

27 Januari

huvudvirk 6ver bada 6gonbrynen

bloder dnnu mycket

klarr6tt blod

det gér trogt att andas, som att jag &r forkyld, pipljud

28 Januari

Huvudvirk, trotthetskénsla
Klarar inte att std och gé lange.
Trog andning

29 Januari



Bittre, blodningen har slutat
Kénner att jag har lite mer energi
Dricker ett glas rott vin sent pa kvillen

30 Januari

Annu energi, pa

Mycket gott humor, jitteglad

Dricker tva glas rott vin sent pa kvéllen

31 Januari

borjar bra

Men klockan 22 nér jag kommer till ateljén har jag borjat vid bada tinningarna vixel-
vis

Ont i lankarna,

Kénner en trotthet 1 kroppen, det &r svart att se rakt fram och runt mig, 6gonen virker
Trotthet och domnad fran benen efter 20 min promenad

Nésan rinner i kylan

Andningen trog

13.00 tar paracetamol 1000 mg

Ska testa att ta det fyra ganger per dag

14.00 @nnu spéndhet i axlar och ansikte, svart fér 6gonen nér jag tittar upp, rakt fram
da kénner jag mig yr kénslor av vagor

2 Februari
Simone Weils fodelsedag (f.1909)

3 Februari

vaknade av drom hyperventilerade

hyperventilerade i drommen. Det handlade om att ta hand om min psykotiska bror
Madde ganska bra hela dagen

Sex utan smarta.

Tva dagar efter mens

12:00

[llamaende

Verk i livmoder

Yrsel, lite ont i 6vre ryggen
Yrsel

25 Mars
Ont i axlarna och ryggen
Nir jag var pa Yoko Onos utstéllning hade jag ont i ryggen

28 Mars
Far besked fran konstndrsnamnden
Far inga pengar

29 Mars
Eftermiddag kramp i livmodern
Dricker starkol blir béttre en stund

30 Mars

Smiirta i livmoder

Kénner avsmak infor kontakten med M
Triangd, han skriver till mig via tre olika kanaler
Overallt han kan fi kontakt med mig
Oversvallande

Kéanner mig yr

Och syresittningen &r dalig

Spéand i hela kroppen

Natten till 30 Mars

Vaknar med panikéngest,

Grater

4 Februari

har burit saker,

kénner en seg trotthet, i huvudet och i kroppen. Somn. Det blir inte bittre efter jag atit
mat.

huvudvirken sitter 6ver dgonbrynen och i dgonen,

jag andas med pipljud.

trotthet som ett gift i hela kroppen.

har druckit kaffe tva ganger, hjilper inte.

det svider i 6gonen, det &r jobbigt och anstrdngande att se.

20 Februari
Mens
Inte sé ont

4 Mars
Agglossnings illamiende
Naproxen hjilpte 1000 mg

5 Mars
Agglossningssekret

18 Mars
mens

19 Mars

Kraftig Mensvirk pa kvillen
Kunde inte sova

Tog legrigan 25mg

och Naproxen 500mg

24 Mars

Bloder nésblod
Har ont i livmodern

6 April
Illamaende morgon

7 April
Smarta livmoder

10 April
Grét
Dissociation

1t is despair that triggers chronic illness, a state quite different from depression
Chris Kraus

19 april natt

Svart att sova, slar runt i séngen, drar hastigt i ticket.Sedan nér jag vaknar rullar
tankarna runt igen.

Vaknar forst innan klockan och tror att jag forsovit mig trots att det &r morkt i rummet.
En kénsla av obehag, felplacering av min kropp, felplacering av mitt psyke i denna
kropp. Sedan tankarna om aren som gatt, plagande bilder av tid, som sveper forbi has-
tigt utan syfte och mening, mest av allt plagande, som en tortyr, jag ar fast dar mellan,
som i ett flytande raster av gummi, som knuffar en tillbaka. Knuffar en tillbaka in.
Inget som jag gor spelar nagon roll. Inget jag gor forandrar ndgot. Mina handlingar
har ingen som helst verkan.

20 april tunnelbanan

Jag har en 40 centimeter lang och 10 x 5 centimeter bred kartong i en rod plastpéase
som vilar mot mina lar. Innehallet (Mirena) i denna kartong ska foras in i min fitta av
Anna-Maria, om jag minns hennes namn rétt. Det ska lindra symtomen for endometri-



os. Har tagit tvd Alvedon, 1000mg.

Nar jag har den hdr inne kommer alla forutsittningar for spontan graviditet férsvinna.
Imorse tinkte jag pa alla de jag kidnner som redan har barn och att om 3 ar &r jag 37,
inte 27. Sliter i mig. Som en sista uppgorelse mot livet. Kan inte bli gravid, kunde det
antagligen inte innan dnda.

Den svarta sorjan som rann ur min kropp for ett par dagar sedan dr dodens omirakel.
Omvint, stdll mig upp och ner. Tarar rinner spontant, vi passerar radhuset. Snart
framme.

19 april natt
Svart att sova, slar runt i sdngen, drar hastigt i ticket. Sedan nér jag vaknar rullar
tankarna runt igen.

Vaknar forst innan klockan och tror att jag forsovit mig trots att det & morkt i rummet.

En kénsla av obehag, felplacering av min kropp, felplacering av mitt psyke i denna
kropp. Sedan tankarna om aren som gétt, pldgande bilder av tid, som sveper forbi has-
tigt utan syfte och mening, mest av allt plagande, som en tortyr, jag &r fast dar mellan,
som i ett flytande raster av gummi, som knuffar en tillbaka. Knuffar en tillbaka in.
Inget som jag gor spelar nagon roll. Inget jag gor fordndrar nagot. Mina handlingar
har ingen som helst verkan.

11 April

Mens

Smarta lag

Prommenerade 6h verkar bra mot smiérta
Vildigt ledsen pa

Kvillen

12 April

Ledsen

Smirta 2-3 morgon

Lunch och eftermiddag smérta 8 och illaméende

23 April

Smarta pé natten pa morgonen

Huvudvirk, smirta fran livmodern ut i ryggen - 3-6
Yrsel latt illamaende som kommer

Desorienterad

Har tagit tva Alvedon och en Naproxen
Hjarndimma

Spénda axlar

24 April

Vaknade pa natten

Somnade mycket senare pé soffan

Vaknade hade ont smértan stralar fran livmodern ut i ryggen
Somnade igen klockan 13

klockan 18 gick till en bar, alkoholen hjélper inte mot smértan denna gang
Stralar &nnu i ryggen

Ar svag och har svért att ga uppritt

Gar Krum

Huvudvirk 5-7 till och fran hela dagen

Hjarndimma

Alvedon Naproxen

25 April

Smarta 3-6 livmoder stralar ut i ryggen

Hjarndimma

Spanda axlar

Spasmer i vénster arm, kramp alltsa

Kramp i1 hoger sida fran livmodern sina stralar upp en bit i mage och rygg
Och ner i laret

26 April

15 April
néstan ingen blddning
Kaénner mig kissnddig hela tiden

16 April

Mens nistan over

[llamaende och virk i magen

Kénns som jag ska krékas, kdnner mig skakig illamaende
Skdrande smérta i nederdelen av magen stréalar upp i ryggen
Kissnddig hela tiden trots att jag kissat.

Pagick 3 timmar sedan:

Smirtan forsvann efter tva 6l

18 April

Vaknar med huvudvirk, 6mma kéakar och tander

Har svart att komma upp ur séngen

Orolig 6ver stipendierna

Far svindel nér jag tdnker pa vilken skillnad det skulle vara for mig att fa det

20 april tunnelbanan

Jag har en 40 centimeter lang och 10 x 5 centimeter bred kartong i en rod plastpése
som vilar mot mina lar. Innehallet (Mirena) i denna kartong ska foras in i min fitta av
Anna-Maria, om jag minns hennes namn rétt. Det ska lindra symtomen for endometri-
os. Har tagit tva Alvedon, 1000mg.

Nar jag har den hér inne kommer alla forutséttningar for spontan graviditet forsvinna.
Imorse ténkte jag pé alla de jag kinner som redan har barn och att om 3 ar &r jag 37,
inte 27. Sliter i mig. Som en sista uppgorelse mot livet. Kan inte bli gravid, kunde det
antagligen inte innan dnda.

Den svarta sdrjan som rann ur min kropp for ett par dagar sedan dr dédens omirakel.
Omvint, stdll mig upp och ner. Tarar rinner spontant, vi passerar radhuset. Snart framme.

Vaknar med smaérta pa natten 6-7 i livmodern
Som stralade ut i ryggen. Krampaktig

P& morgonen forst ganska lugnt sedan smérta igen
Mest vid ryggslutet, konstant mellan 3-5

Kénns i brostet, vid hjartat

Spénd i axlarna,

Hjarndimma

Alvedon Naproxen

27 April

Smirta

Lagre

Tar nya smartstillande

28 April
smirta 1-3
Tar nya smartstillande

29 April

Ont i magen morgon
Spénd i kroppen stressad
Drémde fornedrande drom

30 April
Kan inte sova alls pa natten, sover 1,5 timme,
Ont i halsen

1 Maj

Trott

Lyckas séga till M att jag vill aka hem.
Tar taget tillbaka, kéinner mig sjuk



Klarar inte av att jobba pa taget

Ar vilsen, kan inte hitta hem, foljer en viig mellan husen, eller snarare arkaderna, de
har metall héljen i rdfflad plat, malad i en gré plastfarg. nér jag gar intill fasaden stick-
er en takkant ut hdgt dér uppe.

Jag vet inte om det dr gris eller asfalt jag gar pa — det gér inte att mérka skillnaden.
Det dr nédstan helt tyst. intill mig pa andra sidan en stor asfaltsplan, med nétta vita
streck som bildar ett rutmdnster. Dér star manga bilar, men ingen méanniska syns till i
det dunkla halvmérkret. Ljuset kommer fran nattens belysning, da ett morkblatt sken
tjockt sipprar fran kanterna av byggnaderna, bloder fran alla konturer.

jag ar hér ndr jag drdommer, sedan kommer en passage mellan stora vita viggar, som
reser sig grundlost pa bada sidor, passagen slutar i tva parallella rulltrappor, som jag
betriader och glider uppat. vl uppe fortsitter jag glida fram. Jag behdver inte ga, fram-
for mig &r en stor fasad av en byggnad utan fonster, som ser ut som ett varuhus och en
gang mellan flera byggnader 6ppnar upp sig i sma trekantiga hdrn och skrymslen, som
de ocksa dr fullt synliga med viaggar som reser sig rakt och jamt och rent. Nagon hér
(En grovhuggen man) har sedan lénge tittat pa mig, och vi(han) har slutit en kontakt
som skilver mellan oss, han uppsoker mig stindigt, jag kdnner mig sammanliankad
som med kedjor och band och méste flja, han ror sig, glimtar mig med sina 6gon

jag maste sta kvar fastlast. Mellanrummen och gangarna mellan byggnaderna, som
inte har fonster, blir helt vita och upplysta. Kder borjar bildas, ménniskorna ror sig pa
ett forcerat, angelédget sétt, alla vet precis vilka mandvrer som ska goras och dessas
forvantade beloning, de har kontanter, jag har biljetter. Sa fortsétter det tills jag inser,
en tung, 6desmittad kinsla, som ger mig lika mycket bojor som handlingskraft, jag
har inga pengar kvar och maste sdlja sexuella tjdnster(mitt kon, min kropp) till mén i
kon, de ror sig ndra mig och vi lagger oss ner pa marken, och de andra kdandes ben
och trampande fotter bildar som stingsel omkring oss. Det dr en tung, blét tunga,

en kénsla av tvang, men pengarna tvéttar bort smutsen fran ménnen — klipper varje
ansats till band. Aven om underlaget ir grusigt och jag ligger ner pa rygg, minns

jag inte mycket av nagot férutom att jag svavar upp och rér mig utanfor tyngdlagen,
hastigt har jag hamnat intill ndsta man som andas mot mig och han tar tag i mina

en ny for att slippa kénna dess krokar, tills dess att all smérta dr uppddmd, blandad
och mystiskt ospecifik. Som en valnad i natten dras jag till din sdng och du ladgger dig
fldsande och dver mig, mitt huvud och nacke trycks mot stenviggen bakom. Kénslan
ar som en klingande ton i hjdrnan, som &r sa stark att kroppen kinns som ett metallnét
med en lag strom som ror sig genom, det finns inga kroppsdelar, bara en klingande ton
och strom. Jag kdnner huvudet stéras tungt mot betongen och jag far plotsligt lust att
skratta for jag dr ganska sédker pa att kroppen &r borta, att de skurit av mitt huvud. Is
genom venerna som kénselbedévande medel. Den Gversta smirtan dr huvudet som ror
sig mot betongen och den tar ver kinslan av stdtarna in 1 mig, for jag ser hur du ror
dig, hur ditt ansikte gungar fram och tillbaka ver mitt.

Bor i en kontorsbyggnad i flera ar. lysrérsarmaturerna med sina galler och plastskenor
hénger fran vajrar i taket. Bade i rummet som jag lever i, i korridoren som &r 100
meter ldng och i kdket som Oppnar upp sig i mitten.

Olika aktiviteter tillskrivs viss mingd plats. Att rora sig rakt framéat. forbi dorrar och
vitmalade viggar. Grannarna 6ver mig och pa min sida later mycket nufortiden, en
kvinnordst som sjunger strofer och tunga fotsteg i golvet.

Flickorna sitter i sina sdngar som besatta vaggar de fram och tillbaka och stirrar pa
sina naglar och hdnder, i verkligheten dér telefonen dr. Det finns ocksa pojkar hir som
gor likadant. Haret, de &r alla ocksd ndjda med sina har. Jag arbetar i ett dunkelt rum
och ser inte vad jag gor, eller knappt. Det ar otydligt, inte skarpt, skér inte i gonen.
Virlden funderar inte sa den dr inte teoretisk den upptas rent kdnsloméssigt perceptio-
nellt

populérkulturen innehaller information om var samtid, var ménniskosyn, var hélsa,
hur vi ser pa hélsa, vad som trendar och varfor,del av helheten om vi ser pa oss som
ett sammanhang, ett holistiskt system, som innehéller flera viktiga fundamentala delar.

2 Maj

En brunsvart blodning

Som liksom sténker ner, tjocka, svarta klumpar
Som piskar

13 Maj

Overarmar. Sé ligger jag ner och minns inte mycket mer &n tyngd, blothet, kroppen
som trycks och gnids mot underlaget. Sedan har jag rest mig och star plotsligt intill
den bekanta mannen som fattat tycke for mig och plotsligt &r sa glad att han kan ha
sex med mig, att det genom tjénsten &r fritt fram och han tvingar mig att le, tvingar
mig att hélla hans hand och jag maste svara med att le, jag maste svara med att halla
hans hand, sedan ler han glatt och skrattande pratar han om hur mycket han tycker
om mig och hur bra och smidigt detta ir, att vi dntligen kan vara med varandra, jag
fylls med kvéljningar, ett slags tjockt och trogflytande smuts som osar och rinner ut
genom honom in i mig, med méngder av krokar och fasten som lirkar sig fram och
jag maste kdnna hans andetag och hans kropp som trycker sig mot min och jag maste
kénna for han vill att jag ska se pa honom, han vill att jag ska vilja och le. och jag kan
omvandla (genom hans hinder, mun och patryckande kropp 6ver mig muteras) mig
till en oséker blyg forsiktig varelse, som han kommer in i med sina fingrar bénder upp,
mina okontrollerade rorelser tolkas som bejakande, som kérlekssvarande. Min brist
pé kontroll som hingivenhet, mellan mina (6gonlocks tarar) febriga leende lappar.
Nér vi reser oss fran marken har jag en tung kénsla i magen som pengarna inte kan
tvitta bort, sveket &r morkt och kldggigt som den svarta sdrjan som rinner frdn min
fitta. Kon &r 6ver, som en klocka pulserar méanniskors kroppar i formationer, fram och
in och ut och bort. genom en passage mellan tva hoga vita byggnader med vitmalade
veckade platfasader. det finns trappsteg dér mellanrummet smalnar av till en gang.
Medan vi ligger i vaningssingar, jag och andra tonaringar, med kléder av funnet
material pratar vi (dom) viskande och intensivt, intresset &r hdgt, men orden outgrund-
liga. De reser sig hastigt och forsvinner i morkret som malsdkande pilar med lysande
6gon. Deras beloning ér séker, ter det sig som, deras platser jimna utmed marken,
sjdlvsdakerheten gor dem rena och gldnsande. Maktldsheten tynger ner mig, jag sitter
fast i singen, krokad, lungorna 6ppnas inte och blandas med luften, smutsen, banden
och krokarna inuti, trénger sig in i min fascia och gor mig stel som en pinne, tung och
nira marken valkar jag mig framat pa mage, for att ocksa komma ut i halvdunklet

till parkeringsplatsen, restaurangerna, mataffdren med kundvagnar planldst utstrodda
omkring, kastade i diken. De séger att vi bara kinner de tre forsta lager av smérta, att
en smirta kan ldggas 6ver en annan smérta, for att bryta den pagéende dras jag till

Bloder énnu, svart brun blddning.

Smiarta till och fran hela dagarna men lag

Tar Alvedon, voltaten och paraflex

Idag kopte jag gurkmeja, nac, moringa fran hélsokosten kostade 900kr

14 Maj

Bloder dnnu

Citron, ingefdra i [jummet, uppvarmt vatten.

Sedan en tesked moringa, gurkmeja och nac mot inflammationen

Glomde och hann inte ta Alvedon, eftersom jag bara har brustabletter kvar och
blev tvungen att skynda mig mot tunnelbanan sa jag skulle kunna komma i tid till
gynekologen.

De var tva idag, egentligen vet jag inte varfor, fragade inte, accepterade, de var kvinnor.
Nu nér jag gatt dérifran, promenerade fran Stadshagen till Fridhemsplan, kdnner jag
mig yrslig, svag. Svettig,

Virken stiger, en fixerad hard spanning stralar fran livmodern ut i tryggslutet.
Kroppen klarar inte av hormonerna, inflammationen.

Det dr vitska runt livmodern, det skapar inflammation.

Vitska, jag forestiller mig vatten, de har aldrig talat om f6r mig vad for vétska det ar.
Det gar inte att ta bort vitskan.

Kan dubblera dosen minipiller.

Blev vildigt trott mot eftermiddagen, vildigt trétt pa kvéllen.

15 Maj

Bloder mindre idag

Ringde gyn for att friga om jag kan dubblera dosen minipiller &ven om jag har migrian
med aura, det gar bra. For det dr dstrogenet som finns i kombinerade piller som gor att
det blir riskabelt, blodproppsrisken kommer med det.

Jag har nu dubblerat dosen,den hogsta tabletten tog jag klockan nio den andra klockan
halv elva.

Mellanrummet var telefonsamtalet till gyn.



Jag har ont i magen sedan jag vaknade. Kénner mig tung och trétt, spand i ansiktet 3.
Magen 3
Trotthet 6

16 Maj

Smarta nér jag vaknade rygg, mage, véldigt trott

Sov hos Isak

Kraftigare mork brun/ svart blodning nér jag vaknade &n senaste dagarna
Detta trots jag tar piller som ska mildra blédningen

Idag har jag tagit tre paraflex

Tva omgéangar Naproxen 1000mg

Fyra Alvedon 1000mg

Det svider nu pa kvéllen virker fran livmodern bakat ut i ryggen en stralande smaérta
Ann verkade glad idag, det var ett trevligt samtal

Hon pratade om att jag maste siga tydligt nej nér

Manniskor tar i mig, far inte fastna i det dér “béttre att lata det paga”
Smartan &r som ett hjul, leder till illamaende mar illa

Smirtan stiger till 7 sugande, skdrande spanner ut i ryggen.

17 Maj

Nar jag vaknade nér Isak gick upp hade jag &nnu ont, pa ett plagsamt sitt som om
jag atit nagot daligt, kroppen i uppror. Men sov léngre till halv elva. Nér jag vaknade
madde jag lite battre

Men kénns som det framst gor ont pa hoger sida idag

Ar riidd att det &r levern

Och tar en paus fran smartstillande och nu ar klockan 16.28

Och jag har inte sa ont i livmodern, strélar ut lite i ryggen 1-2 for det mesta, men har
inte stigit over 3 idag.

Kikarna ér spianda och 6mma, masserade lite med den rosa stenplattan, men for stressad
for att slappna av

Ar s nervés for resan

Smiarta i livmoder fran kobildning 11.30

Gick upp 10 sov 7 timmar

Tog Alvedon, parafiex, Naproxen 12.30

13.28 smértan dr dnnu kvar i livmodern, sugande och skdrande

Stralar bak i ryggen

Svider och stralar ner i laren smérta 5

Nar jag aker upp for rulltrappan

Gar fran taget till rulltrappan

Kliver ut ur taget

Passerar méanniskor néra deras kroppar

En pojke med ihopfilld sparkcykel star helt stilla i mitten av dérrarna medan vi passe-
rar honom ut, de andra stiger in

16:00 har druckit 2,5 koppar kaffe idag,

Nir jag var i katakomberna kinde jag inte av smértan i livmodern

At fransk toast pa kafé och pommes

Sitter pa tunnelbanan och kénner av smértan i livmodern, suger och stralar bak i
ryggen.

Kikarna vérker 4 och jag kidnner mig hingig. Lite huvudvérk vid bada tinningar 3
Rastlos pa caféet

Vildigt trott runt 16, sov i Js studio, blundade i en 30 min blev béttre av det

Vi gick ut drack 5 61, svart att sluta.

23 Maj

Har inte smaértor, men kraftig angest

Sover 4,5 h gar upp 6 for att flyga

fruktansvirda tankar, efter att ha druckit.

Egentligen vill jag inte, klarar inte av att sitta sunda grénser runt mig sjélv.
TERAPIN: ldr dig sétta sunda grénser kring dig sjélv.

Andras viljor styr mig.

9.25 bakfylla, Spanningar i kikar 4, huvudvérk 3

10.29 pa planet, smirta i livmoder 3, tar Alvedon, Naproxen, paraflex

Hémtade ut receptet med minipiller

18 Maj

Naéstan ingen smérta,

Trotthet eftermiddag,

Utmattning

Huvudvirk 5 blir battre efter Alvedon och Naproxen
Trott av att stdndigt lyssna pa prat, stindigt konversera
Brus i 6rat innan jag ska sova

19 Maj

Vaknar 7.30

Hal i brostet, smérta i magen
Brus i orat

20 Maj

Hade inte ont i livmodern

Men mot eftermiddagen 15-16 fick jag spanningar i axlar, kékar, ansikte, kinde mig
héngig energilds

Sedan huvudvirk pé kvillen

Vildigt trott

Tranade armar och rygg runt lunch

Tog Alvedon, Naproxen, paraflex

21 Maj

Madde daligt, spanningshuvudvirk och trotthet formiddag, sedan efter tva kaffe
madde bittre

Promenerade 3 h sag Paris ensam, skont att vara sjalv

Madde jattebra hela dagen

22 Maj

Vilade pa planet och skrev, blev bittre

Har kommit fram till Kavala 23:00 ligger jag i singen

Jag borjade kénna av livmodersmaértan for en halvtimme sedan

Den kénns stel; gor ont ndr jag vrider mig i singen, spanner inuti.

Men ér valdigt trott hoppas jag ska kunna sova

Tog tva paraflex, en Alvedon, en voltaren, 2 magnesium, ¢ vitamin, zink
Léaser om band i allménhet av Giordano Bruno

Bloder brun svart

24 maj

Sover 10 timmar

Vaknar 10 bléder

Gron brun svart

Tar Alvedon 1000, Naproxen 500

Vitaminer

Dricker citron och moringa

Ater lokalt tillverkad yoghurt till frukost

Och riskex med fetaost

Kan inte sova, klockan &r 3.30 har inte sovit alls, la mig i séngen 1.20, har tagit pau-
ser, kissat, tecknat, skrivit, l4st.

Klockan 3 kom smértan tillbaka 3-4. Idag har jag haft en blodning, gra svart brun
nastan gron.

Kornig.

Nu mar jag illa ocksd, gor ont i livmodern stralar ut i ryggen och ner i benen 5
Nu kommer illamaendet som stoter sig uppat genom kroppen och en sugande kénsla i
magen

Kénner mig ledsen, som att ingen bryr sig om mig,

Men kédnner mig mindre uppgiven sedan jag kom hit

Har ont i huvudet, tinningarna, spanda kakar

Smirta pa vénster sida dver 6gonbrynet

Kénde dven smirta i bakhuvudet stralar bakat mot skallbenet 6ver nacken



Léser om band i allménhet, det handlar om att binda. Men kidnner mig sa l4tt hotad
av andra

Littare att binda till arbetet, momenten.

Ogonen virker, s4 jag orkar egentligen inte titta

Sa det dr skonare att blunda &n att gora nagot. Allt kréver att jag har 6gon, det &r patagligt.
Tog tva paraflex och en Alvedon vid 3, men smértan har dnda stigit, vet inte om det &r
virt att ta ndgot annat. Voltaren verkar forst om 1-2 timmar.

Klockan &r 4.06 jag méar énnu illa.

Klockan &r 4.40 ar orolig, ledsen, trott, kan inte sova, har &nnu ont. Mar dnnu illa. Tar
en citodon. Ater med en gang riskex med kidneybénor och fetaost

05.05 tycker att jag borjar kdnna av citodontabletten

05.15 har énnu en sugande smdrta i livmodern, stéter... tar en till om en kvart
Kanske saknar jag enzymet i kroppen som gor att det kan omvandlas

05.40 tar en andra citodon

Forsoker somna, ldgger mig i baby pose ett par minuter

Somnar inte

06.44 gjorde en till teckning har &nnu inte kunnat somna

Har inte ldngre ont verkar det som, kénner inte av citodonet sérskilt mycket, kidnner
mig klar och fokuserad

Det dr ljust i rummet

Gick ut pa altanen, ingen smarta i livmodern

Det knastrar i nacken nér jag vrider huvudet, har adligt hort det forut maste vara for
att jag har dronproppar i.

Kanske ér jag for rddd om mig sjdlv, vilar for mycket, forsoker lyssna pa smértan och
tréttheten som beddvar, borde kanske vara hardare mot mig sjdlv med tréning.
Klockan &r 06.57 hoppas somnen infinner sig nu, ldgger en sjal 6ver 6gonen, dron-
proppar i 6ronen.

25 Maj
Nir jag vaknar 11.00 har jag i allménhet ont i magen, kdnns som en sadan smérta som
efter att levt onyttigt. Ar forvanansvirt pigg under dagen, tar paraflex och Naproxen

for stark for mig. Kanske borde jag testa att kopa mandelmjolk och se om det blir
béttre. Jag planerar att koka risnudlar om en stund, for att fa i mig nagot. At risnudlar,
parmesan, broccoli, ingeféra, kidneybonor.

Smirtan gick ner till 2 . Nér jag tit klart, Klockan 07.45 stiger smértan till 6-7 stralar
bak i ryggen, blir kallsvettig. Far ocksa huvudvérk 5 som kommer i stétar. Smértan
gér upp och ner, ir osiker pa om jag ska ta Alvedon eller citodon. Ar ridd for att
smadrtan stiger hur som helst och att Alvedon inte kommer att hjélpa med tanke pa hur
daligt jag méadde inatt. 08.05 smértan ror sig 1 vAgor upp och ner. Stralar bak i ryggen.
Kénns som jag maste tomma tarmen, men vet inte om det stimmer, det dr sa ganska
ofta till och fran. Kénner mig varm, klibbig. Huvudvirk bada tinningarna

Kramperna stiger och sjunker. Testar igen att ldgga virmekudden pa magen, det blir
mer stress i kroppen upplever jag, men later den ligga kvar en stund. 08.22 tar cito-
don. Vaknar vid 13 dter huel, och en Alvedon. Maste spara citodon, ligger med bojt
ben under mig smértan dr sugande mellan 4-7. Jag somnar och vaknar vid 18 kénner
mig hérjad, sliten, smirta 4

tar Alvedon och Naproxen 1000. Ater mat pratar med Monica orkar egentligen

inte. 21 ligger pé sdngen smértan dr 4-7 smértan stralar fran en krampande punkt i
livmodern, genom slidan och ut till de yttre blygdldpparna. Sedan ror sig smértan i
vagor uppat och stralar ut mot ryggen, smértan har en kall, svidande kénsla. Tar tva
magnesium och en gurkmejan tablett. Magen kinns som ett hél, som att systemet &r
vildigt trott.

27 Maj

Vaknade 05.30 ingen smérta

Somnade om

Vaknade klockan 9 utan smarta.

Ater frukost yoghurt med miisli, citronvatten, kaffe efterit.
Har tagit 1000mg Alvedon och 500 mg Naproxen.

14.30 tar nproxen 500 och Alvedon 1000

Har kénningar av smértan igen.

Ar nedkyld av att bada. Det blaser kallt pa stranden i Kavala

klocka 12,

Klockan 15.30 far jag en kraftig molande virk i livmoder dggstockar som stralar bakat
Klocka 16 tar jag forst en citodon och efter ca 30 min tar jag en till och tva Naproxen 500
Klockan 17.30 har tabletterna inte haft nagon effekt pa mig, jag har. Jag handlar och
kénner mig kallsvettig yr, krampen och svidandet 6 fortsétter, illaméendet ar statiskt

i vagrorelser 5. GOr dnnu ont och &r dnnu illaméende. Har inte 4tit middag, eller
lunch at istdllet 50 gram ljus choklad med jordgubbsfyllning, fyra kakor och en mini
glass, jag mar inte béttre av det jag mar mer illa och forlorade aptiten att dta mat.Men
har tit Oliver och valnétter. Klockan &r halv elva och jag har fyllt fashy med varmt
vatten. Det dr mycket behagligt att ha den mot nedre delen av magen. Men smértan
stralar ut i ryggen men jag kdnner hur livmodern, magen och systemet slappnar av.
23.56 isak har forsokt natta mig jag flyttade varmvattenkudden uppét lade den pa
magsicken, sedan pa matstrupen mellan brosten och da kéndes det som jag skulle
krékas, smértan intensifieras vid den plats jag lagger kudden pa. Kanske ar kudden for
varm och jag har jag den direkt mot huden. Tog en sddan tablett som ska neutralisera
magsyran som Hanna gav mig. Smértan och illamaendet &r pa 7 en sdrande urgropt
smirta. 00.26 mar s déligt att jag grater. Ater yoghurt och miisli, hoppas det ska hjil-
pa. Jag hade ingen aptit idag sa har inte tit vanlig mat, tdnker att det kanske &r svart
med kroppen att ta s& manga smaértstillande pa tom mage. Tar tva citodon 01.00. Efter
30 min - 1 h kénner jag av effekten, smértan sjunker till tva. 05.42 har vaknat med
kramp i livmodern som er grepp 6-8. Statisk ihdllande smérta.

26 Maj

Sedan jag vaknade med en hard fast kramp i livmodern halv sex &r klockan nu 06.12,
for ca 15 min sedan tog jag tva Naproxen. Jag vill testa att inte ta paraflex mer, om
det gor kroppen / levern svag. Har étit paraflex i mer dn 4 veckor. Ibland tagit tva
paraflex. De verkar dnda inte ha sdrskilt mycket effekt pa mig, ska testa utan. Jag

har hittat ett sdtt att sitta pa, framatlutad 6ver bojt knd med andra benet utstickande
utanfor séngen, sa som en stretchar sitesmuskeln, sméartan gar ner till 3-4 i den hir
positionen, nagra stunder har jag kidnt mig néstan helt befriad. Har suttit sa i ca 5 min
och ska nu precis byta ben igen. Jag tdnker ocksa att den yoghurt jag kopt kanske ar

Jag bestiller en americano med mjolk och en flaska vatten.

Ska komma ihag att ta med vindjackan nésta gang

Smiarta i livmoder, sugande och svidande 3

At miisli och proteinberikad mandelmjolk runt 22.30

Kénner mig spénd i magen strax innan midnatt 2-4

Har forsokt somna men tanker pa saker med utstdllningar och konstjobb som snurrar
runt i huvudet.

Maste forsoka slappa

Ska gora i ordning virmekudde och sedan gora ett nytt forsok att sova.
Viarmekudden hjdlper mot smértan. Klockan ar 01.18 Isak forsokte ldgga mig 6ver
telefon 00.40 men jag somnade énda inte.

02.15 ldste ut simone w s att sl rot

Nytt sov forsok

28 Maj

Vaknar stressad och har ont igen

Tar tre stycken minipiller

Har ont till och frén hela dagen tar Alvedon, voltaren. Vitaminer

Klarar inte av att ga till stranden, har for mycket angest. Orkar inte néra ndgon i huset.
Blir stressad av stddarna och de ljud som de gor, det dr omdjligt for mig att vara i min
egen rutin, jag blir spand i hela kroppen, sover inte tillrackligt linge. Somnade inte
forrdn halv tre natten innan, sedan vaknade jag halv sju och sedan klockan 9. Da hade
jag ont. Min kropp vill inte aterhdmta sig under dagen. Verkade som jag madde daligt
av allt som jag &t.

Den nya protein mandelmjélken verkar inte var bara till frukost och kanske ar citron-
vatten for starkt gér min mage, som verkade uppstressad, mer &n bara livmoderinflam-
mationen.

29 Maj

L



11.21 Smirtan kommer, knipande, huggande.

Vaknade klockan 7

Somnade klockan 3 pa natten

Jag bestdmde mig for att ga upp for att vinda pa dygnet till samma rytm som stéder-
skorna. Men jag dr rddd att jag ar lika pigg, lika orolig och rastlos som tidigare. Hur
ska jag gora for att slappna av bland andra? Med andra?

Mar ganska bra hela dagen, blir stressad av andra ménniskor, interagera med dem, har
hemléngtan.

30 Maj

lyckades sova en hel natt, men nir jag vaknade vid sju var jag valdigt trott och fortsat-
te ligga ner till atta. Kunde inte fa ner det jag dromt, somnade néstan. Idag har jag nés-
tan ingen smirta, men jag kdnner hur jag maste mandvrera mitt maende med fodan.

31 Maj

Vaknade sju, smértan kom en kort stund senare, 2-3. Jag har itit alla tabletter, Alve-
don, voltaren, tablett for mindre blod, vitaminer, stickigt ingefédra vatten med moringa,
sedan étit jordgubbar, persika, tonfisk och parmesan smorgas, matcha-latte pa mandel-
mjolk. Jag har en del oro och angest i kroppen, spénda axlar, ytlig andning. Det ar nya
manniskor hédr som ror sig omkring i korridor, toaletten intill mitt rum och stékar runt
i koket sé det skramlar, det stressar mig.

3 juni

Innan lunch bérjade jag fa ont, vid 15 borjade jag ma véldigt illa, mitt i ett samtal
med forestandaren som hade pagatti 1, 5 h. Jag hade redan en virmekudde pa magen,
eftersom smértan och kdnningarna redan var dér. Kédnner mig svag, trott, febrig. ligger
ner pa sidngen, blédningen har tilltagit nagot men det &r mycket brunsvarta fluglik-
nande klumpar, det ser ut som ihoptorkade bananflugor. Nu ér klockan 17.43 och jag
har fortfarande lika ont. Stressen i kroppen &r hog. Stickningar i hogra handen 17.00,
intensiv huvudvérk klockan 17.44 pulserar, 6kar nagot och sedan gar den ner. Klockan
ar 19, har dnnu feberkénsla, huvudvirk 3, svettas och allmén kroppssmarta, i kidkarna,

Vitaminer

Nu vintar jag pa flygplatsen

Mognande smarta i livmoder 2

Trott men inte sé jobbigt, gar valdigt bra hér

Mat dter yoghurt till frukost med honung och granola och féarskpressad apelsinjuice
Suger lite i livmodern 2

Smirtan steg pa planet sd jag at caesarsallad och det blev béttre

13.42 nu mar jag illa igen och har huvudvérk.

6 Juni

Sov med kaka vaknade och kéndes bra,

Har sovit hela natten, minns att jag vaknade en gang men somnade om.

Spéanda tinningar, kédkar

Ater nyttigt hela dagen

Tog inte ndgra smartstillande pa hela dagen

Till kvéllen innan laggdags tog jag Alvedon, voltareen blodhdmmande, for sdkerhets
skull

7 Juni

Tar Alvedon Naproxen blodhdmmande nér jag vaknar klockan elva
Somnade klockan ett pa natten

Ater fyra stycken praliner pa

Vigen hem fran afféren, for jag dr s hungrig och trott

Men har inga kdnningar i livmodern

8 Juni

Tar samma tabletter som igar pa morgonen

Klocka 12.30 nér jag kor bil borjar jag ma illa, och en sugande smaérta 3-5 i livmodern
ligger till grund for illamaendet som reser sig.

13 Juni

i axlarna, ndstan som att huden gor ont. 22.18 forsoker fa i mig foda, huel, tar en halv
portion, svettas, dr klibbig och smértan kénns vid nedre delen av hdgra revbenet.
smartan kdnns i axlarna, utanfor axlarna sprider sig ut i rummet, kénns i fingrarna.
Trottheten dr stor men inte tillrackligt for att jag ska sova och jag blir rastlds, far ont
av att ligga ner. Blir stressad eftersom Goran spelar musik eller lyssnar pa radio igen.
Jag dr rddd att han inte ska stédnga av nir jag maste sova. Jag maste ga upp valdigt
tidigt for att skriva klart.

4 Juni

Klockan &r 23:26

Smartan ar pa 3, sugande kramp i livmodern

Illamaendet idag, at lunch forsiktigt

Sover vid en stor vig, bilarna danar utanfor, stotvis

Péaminner om stan i livmodern som reser och sjunker, river forbi.

Nu later vattenréren som en blandning mellan grus och kott eller indlvor som slits
sonder

Blodningen har avtagit idag, bara sma brunfirgade spar, mer genomskinliga

Men jag tycker det borjat lukta dckligt.

00:32 mansroster som talar som i ekon fran alla hall i rummet

Smértan &r pa 5-6, en obekvdm smarta

Och illamédende

Det spanner 1 benen.

Gor ont hogre upp 1 magen. Lite over livmodern

Men det kdnns som livmodern trycker sig uppat.

02.32 har inte somnat &nnu men smaértan forsvann ndr jag tog tva paraflex for mer dn
en halvtimme sedan

Lyssnar pa white noise. Det verkar som att kombinationen far min kropp att slappna av

5 Juni
Vaknade av larmet 6:30
Tog Alvedon, voltareen, sén for att ta ner mensen

Tva paraflex Alvedon somn
Smarta livmoder 3

14 Juni

Smirta livmoder till och fran under dagen,
[llamaende som kommer tétare pa kvéllen,
Tar tva paraflex, en Alvedon, en voltaren

15 Juni

Pé kvillen, smérta i livmoder 4-6
Pendlade

Tog tva paraflex

Madde bra i ovrigt, gott humor

Drack kaffe mellan 11-12

Har inte druckit kaffe sedan 20 maj kanske

19 Juni

Huvudvirk, trétt och svart nér jag promenerade, kdnde mig seg

Nacken vérker, stralar ner mot mitten av ryggen och upp i huvudet

Som pulserar vid pannan och bakhuvudet.

Bastade inte idag och jag mérker skillnaden, smértan dr svarare, fran nacke, ner i ryck
till huvudvérken som pulserar och stiger och sjunker i niva.

24 Juni
Blodning livmoder

26 Juni

Smiirta i livmoder som brinner 4

Spénda kékar 4 men inte s mycket huvudvérk idag.
Lag i infrabastun 50 min

Stressad pa morgonen for mote jag skulle pa.



27 Juni
Torsdag gick tidigare fran Ann, jag gdspade hela tiden och var véldigt trott.

28 Juni

Vilade hela dagen hemma, var helt slut. Jag umgicks med ménniskor tva dagar i strick
och akte runt pa stan, det verkar ha tagit musten ur mig.

30 juni

Blodning

9 juli
Huvudviarken dr som en rinnande sas

11 Juli.

Har ont i huvudet

Igar hade jag migrén.

Orkar inte prata, inte ga

Vintar pd att doktorn ska ringa mig angdende rontgenbilderna,
det gor mig nervos,

stress kanns direkt

genom att

det borjar pirra i hidnder

och armar.

14 Juli

pa natten vaknar jag och har ont i vénster axel, véldigt ont,

sedan i nacken och i hdger axel ndr jag vaknar

Det brusar konstant i vinster 6ra

huvudvérk dver vinster 6ga, pulserande och molande, som sprider sig bakat i huvudet
nacken kdmpar for att halla huvudet uppe

Angrar det

Kollade ocksé pa serie sent, somnade halv fyra

Har vibrerande huvudvirk, kdnner mig yrslig, det gungar

Det blaser och sprakar i vénster ora

Allmén sjukdomskénsla, hjarndimma

Svarighet att koncentrera mig

Forsoker hejda en panikangestattack i rummet innan lakaren kommer

En ung man ledde in mig i rummet, svettig, finnig, rodlatt,

Jag far panik for forst tror jag att han kanske ska undersoka mig

Han gér fore mig in i rummet och borjar rulla ut ett skyddspapper 6ver baren pa hjul
Han gar ut

Jag hor hur de upprepar mitt namn flera ganger i korridoren, som ett skamt
Mansroster, jag blundar och hoppas att det &r en kvinna men forstar att sannolikheten
ar liten eftersom en ganska grov, grotig mansrost svarade pojken i receptionen

De har tavlor pa djur mitt emot mig i kepsar och med glasdgon, ett litet palsdjur har
klippts in pa en rosa bakgrund fran midjan/ brostet och upp och haller i en strut med
rosa mjukglass och den &r dven forsedd med gulbagade solglasdgon

25 Juli

The sad girl in hyperspace

Omsa skinn, kli av sig skinnet, byta kropp, muteras

Inte ha inre organ, ha dem i ett skap utanfor kroppen

Forsoka hitta och forsta vad det ér for fel pa min kropp

Doktorn sa att jag var dér for att han skulle beddma om jag behdvde opereras

och det behdvde jag inte

Buktningen i diskarna mellan nackkotorna &r &ldersrelaterad, det vore konstigt om jag
inte hade nagot som inte stimde, det &r helt normalt

Han sa ocksa att det berodde pa att jag satt for mycket vid datorn, vilket jag inte gor sa
mycket

Sedan sa han att magnetrontgen visar vildigt mycket, véldigt manga detaljer och att
det gér att se ndstan for mycket

21 Juli

Tinnitus i vénster 0ra, &ven pa dagen, sedan en vecka tillbaka
Sprang, dansade

Efterat huvudvirk, spianda kédkar

22 Juli

Blir trott medan jag promenerar angrar att jag gick ut pa

Sparet, kdnner mig trétt, som att det gungar, kroppen och huvudet ror sig langsamt
Trampar upp for en backe

Angrar att jag gick ut

Huvudvirk, trotthetskénsla svider pa vénster sida

23 Juli

Cyklar till Farsta for att hdmta ut 6gondropparna

Jag &r 6m och har en svidande smérta i nacken ner i ryggen och upp i bakhuvudet
Brostkorgen kédnns trang

Svart att andas

Nar jag gar

Kénner jag mig yr, det gungar lite

Det sticker i handerna, de kénns slappa

Och inne pa stadsmissionen nér jag bldddrade bland klédderna krampade det i hoger
handled,

Orkeslos och kénns som véagor av feber stillsamma men forcerande rullar dver mig,
rytmiskt och adderar till yrseln och vagrorelserna

Svettningar drar genom kroppen

24 juli

Vaknar

Klarar inte av att anteckna drommen

Har huvudvirk - 6

Kénner mig bakfull (drack tva starkol och tva folkdl igar kvill med Cornelia)

Jag onskar jag kunde fa se bilderna
Blundar ska sova

Tankarna snurrar runt

Ténker pa

Blommor

Hor det hoga intensiva bruset som tumlar och kénns i mitt vénstra 6ra
Forsoker kdnna mina fotter

Kénner dem men inte resten av min kropp
Den ér som en lang rorelse

Som ett odndligt rep

Bade mikroskopiskt liten

Och oéndligt stor

26 Juli

Jag har tinnitus hela dagen och spanningar i nacke och huvudet. Nar jag kor bil borjar
jag kdnna mig dasig, nistan hog runt 15, har inte kontakt med mina kénslor men som
ett isande leende i brostet, sedan den otroliga tréttheten och allt blir morkt inuti, jag
forebrar mig sjélv, dr ledsen, skdms 6ver det egentligen men kinner nagonstans ilska,
som dar gammal, djup. Kénselforlust, stickningar i hdnder och armar. Somnig, somnade
pa séngen. Kdnde mig tung som bly, trodde inte jag kunde rora mig, var som héftad
vid madrassen.

27 Juli

vaknade, hann inte anteckna drom.

det svider i livmodern 3

spanda kakar 4

spanda axlar 4

huvudvirk vid tinningar och in mot huvudet 4

Andning ytlig

gick en promenad innan kl 10, min f6tter kéindes som stela klumpar

Kanske sedan jag skulle teckna av dem och sédg att de ser ut som stela klumpar



Ska sova nu

Blaser hart i vénster 6ra

Tog tre tabletter Saroten

Trots att jag sluddrar nér jag pratar,

Nu kommer jag kanske falla djupt ner i helvetet
Hogsta dosen

12 augusti

Osteopat

Flodet lite battre

Hon hittar nadgot pa hoger sida, fascian vid dggstocken

Ar lite snedvriden, hon forsoker hjdlpa kroppen att justera,

Vitskan runt huvudet trangt, dalig flode

Hon behandlar mig ldnge kdnns det som

Jag berittar att jag ska sluta hos min terapeut och ar lite kinsloméssigt labil.

For jag kommer sakna henne.

Nir jag gér upp mot mosebackes torg fran Gotgatan

Ar min kropp.... Tung, benen tunga som bly, flytande

Jag kénner mig som en snigel som hasar sig uppat.

Gravitationen,

Var tvungen att aka in

Och nu maéste jag kdnna

Hur mycket tyngre gravitationen blir

Pa de folksorlande gatorna.

Varje médnniska som passerar

Trycker en vag av kénslor mot mig.

Nar Julie var hér igar kdnde jag hur min kropp hdrmade hennes kropps rorelser, mitt
ansikte hennes mimik

Den hir gangen tanker jag inte tappa tradarna innan

Den smaértade kroppen r ett fangelse samtidigt som det &r véldigt ndra saligheten.
Denna erfarenhet har jag alltid haft, sedan vérldens vibrerande intryck gick rakt in i mig

Som hjilper till att hoja stimningen. Men spanningarna i kroppen ror sig i en cirkel,
Runt dgat, ber till axeln, genom den andra axeln in i huvudet till det hogra dgat och
tillbaka till det vinstra 6gat igen. Intrycken fran mangden av méinniskor kommer som
gummi. Ddmpade och elastiska, med forskjutningar. Kvinnan mitt emot har en stor
kroppshydda som gungar med tagets rorelser. Ibland tar smért-cirkeln vigen genom
kékarna och munnen istillet for 6gonen. Kroppen pulserar. Igar i min infra-bastu
kénde jag hur min puls slog dubbelt sa fort &n vanligt och pulserade hogljutt i Gronen,
i magen, i huden som svettades. Jag krélade ur bastun som &r som en tub och trdjan
och byxorna var fastklibbade vid kroppen. Jag drog av dem och slidppte dem i en tung
hog mot betonggolvet.

Dorrarna stangs och det skakar i min kropp, sedan tar vagnen fart och glider framat,
skakande, ryckande, med inbromsningar i den hoga hastigheten som kdnns som ett
sug i magen och far alla kroppar i vagnen att rora sig.

Min livmoder krampar &dnnu i en rytm, och ljuden fran tunnelbanan later som en
sugande storm, tryck och friktion... Tunneln suger fram tdget och min livmoder suger
krampaktigt, det dr ligamenten, det dr bindvéven, det &r fascian. Osteopaten sa att
ligamenten runt livmodern mellan dggstockarna och tarmarna var tighta och spénda.
Endometrios: Studier visar att sexuella och/eller fysiska respektive psykiska over-
grepp ér overrepresenterade hos denna grupp av kvinnor. Barntrauman kan gora sa

att en blir allvarligt sjuk. Ser fram emot en mindre traumatisk barndom i mitt nésta
liv. Klockan 14.26. Nér jag gér 6ver torget i Kista kommer jag pa att jag glomt att ta
mina mini-piller. Smérta i livmoder 5, klockan &r 16.08, vi passerar Skanstull. Nér jag
var hos Ann: emdr mot smértan i livmodern. Kénde mig hjilplos, stressad, besvirlig.
Jag har haft ont i livmodern hela dagen. Nu har jag tinnitus, kdnner mig ensam, efter
terapin. Hjartat véarker. Det har kommit ett klibbigt sekret fran livmodern idag. Jag
tog tabletterna vid 17 men det hade redan kommit igang, det dr en mérklig process, de
innehéller gestagen. Doktorn som jag triffade forra veckan sa att de kan ge huvud-
vérk. Och att det finns vétskor som flodar i kroppen och att 6strogen gor att flodet
upp till huvudet blir simre. Sedan att det ar klamt och tight mellan mina nackkotor.
Imorgon klockan elva ska jag till gynekologen

Smirtan &r allt nér jag ligger pa en bar med hjul pa gyn-kliniken,

De har satt in en spiral och smértan &r som volanger som béljar

Fran livmodern, fittans yttre delar, fran dggstockarna ner i fotterna, fran livmodern ut i
ryggen, fran dggstockarna ut i armarna och fingrarna domnar bort

Jag ser pa fonstret till hoger om mig

Och forestdller mig att jag sldnger mig ut

Och smaértan gar ver

13 augusti

Nér jag kommer in i ldkarrum &r det inte Peter jag tréffar, sa jag fragar kvinnan som
ar tjusig om vart han &r och hon svarar semester. Finns inte s mycket hon kan gora
for mig ténker jag, men beréttar lite, &nnu problem, huvudvirk, Saroten har tagit ner
smdrtan nagot men gor mig trott, yrslig, sluddrar nér jag pratar

Likaren sa att mini-piller, 6strogen gor sa att flddet inte gar upp i huvudet. De hittade
C1 och C2 diskarna, de dr och hon visade med bada sina hinder, klimde ihop dem till
névar framfor sitt ansikte och jag hjélpte henne hitta ordet och sa: Tighta? Ja precis,
tighta. Beréttade om fallet, hjarnskakningen, hon sa att det kan vara det. Jag forsoker
lite med neuroborrelios men hon nappar inte sd mycket, men tillslut nér jag forklarar
allt tillsammans och mitt tillstand idag, sdger hon att det kan vara allt sammantaget.
Jag berittar att jag inte kan jobba men ska gé en kurs till hosten: ja, det 4r bra séger
hon. Jag fragar om sjukskrivning, hon séger att det &r minimum, jag kommer att fa mi-
nimum och kan inte f& CSN under sjukskrivning. Sa jag forstar. Har &nda inget jobb.
Maste ha jobb till varen.

22 augusti

Jag gar ner for trapporna fran grona linjen till den blaa linjen nér kramperna fran
livmodern borjar komma igen. Jag ska ta taget mot Akalla till terapin. Detta &r det
19de och sista halvaret. Vi kommer att paborja men inte fullfolja ett tionde ar. Det ar
fullt av ménniskor pa perrongen. Jag kdnner mig extatiskt levande. Kanske ar det den
forebyggande medicinen som jag dter mot migranen och smértan, som fran borjan ar
ett antidepressivt preparat

25 augusti

Jag har sovit daligt

Nér jag vaknar dr jag trott.

Ar i Goteborg.

Dricker tre deciliter vatten med Celtic salt

Nir jag stiger upp

Innan jag drter chiapuddingen.

Eftermiddag

ar mycket trott,

men klarar att béra upp saker for trappan,

flera varv fran bilen, det &r tungt.

Nir Tina rorde vid sin mage med flickan i, gjorde jag likadant med mina hénder och
min mage

I séngen ska sova

Huvudvirk 3 dunkandes i pannan och spénner bak i nacken

Magen later hdgt och oroligt

Hénderna kénns slappa, pirrande och svaga

Jag ér glad, ser igenom smértan

Det med att inte vara bedovad, ett rehab som gér ut pa att bli av med beddvningen
Simone weil: ” leva naket och fastnaglat vid livets trdd

Sé angav Simone weil en gang vad hon fann vara vésentligt och efterstravansvirt.
Man kan séga att hon térstade efter verklighet till varje pris

Och att hennes torst var sa djup att hon tvangs att slita alla slgjor

rensa bort allt synforvillande glitter, forkasta alla hemgjorda torst-gudar. Vad aterstod?
nddviandigheten, sanningen, det hela som maste &dlskas tvirs igenom lidandet och det
upplevda onda. Gud / baksidestexten gravity and grace

26 Augusti

Vaknar

Drommer om hogar

Har ont i kidkarna, och tdnderna, ar torr i munnen



Har ont i nacken

Och blir vildigt trott och svettig nér jag bygger i hop maskinen
Har huvudvirk 4

Julie &r som mitt fonster ut

Andas ytligt, kom ihdg att andas medvetet ndgra minuter
Dricker mycket te klockan &r 17.15

Det édr metalliska ljud av skrot som lyfts och ldggs ner utanfor
Blandat med sova och gélla roster.




