HYPERSPACE

Det &r sommar, regnar mycket, ljummen fukt stiger frdn marken, hjélper mig att le, gronskan fir mig
att glomma, den smirtade kroppen ér ett fangelse, men samtidigt néra saligheten. Det &r den 17 juli,
jag har varit sjuk sedan april. Huset dr mitt laboratorium, jag syr en farkost, en docka, ett redskap

genom att kopiera mig sjalv. Forsoker skapa en "Body Double" min "Stand-in".

Liaser Chris Kraus Aliens & Anorexia som fanns i bokhyllan, ritar ut delar, syr, tdnker oavbrutet pa
Simone Weil. I boken hittade jag ett ord som jag fastnade for: Hyperspace. Dockan &r for mig ett
hyperspace.

" The philosopher of sadness, Kraus calls Weil, adding that, “a single moment of true sadness
connects you instantly with all the suffering of the world.” And could it be, she wonders, that
“sadness is the girl-equivalent to chance?” (“Throughout the 20th century,” she writes, “chance has
repeatedly recurred as the basis of artistic practice among groups of highly educated men ...

crocodiles in clubchairs. ... Girls, on the other hand, are less reptilian ... ©) "

Citat fran Introduction to Aliens & Anorexia av Palle Yourgrau

Lordag 13 Juli

Tejp, gladpack, for att ta form pa min kropp. Tejpade in allt utom fotter och ansikte igér, det tog lang
tid att forsoka att tejpa ihop delarna igen efter att jag klippt loss dem fran kroppen. Héngde upp dem i
tradar fran lampskenan i taket. Jag har mycket kvar, har handlat mycket tyg som jag kan anvénda, vi
har anvént néstan halva budgeten. Det &r anstringande att anteckna drommar, ganska trakigt, att
aterge detaljer. Tar tid att aterge detaljer. Har inte s& mycket tilamod. Men jag forsoker att ténka pa
arbetet i form av ett protokoll i ett laboratorium. Fora detaljerade protokoll over arbetet. Hoppet ar
lagt nér jag vaknar pd morgonen. Delarna har ramlat ner pé golvet. De glinste och glittrade fint i ljuset
fran spottarna i lamp-skenan igar kvall.

Tillverka en skena som dockan kan 16pa i.

Klipp isér kappan jag fick av Mr M och brénn alla bitar i en tunna pa gérden.

Nar du inte vet vad du ska gora letar du efter tecken (Jag skapar tecken) markerar signifiers som
brostvartorna med spritpennan, linjerna dir hoftbenen gar.

Kroppen ér ett slagfdlt men ocksé farkosten med vilken vi kan n transcendens, kroppen &r vér
fangelsecells viggar och genom att knacka pd den: vart kommunikationsmedel till andra.

Tyngd och nad, gravitation och néd, det som haller oss vid jorden, gravitationen

Bojor, fjittrad.



Aliens and Anorexia, hade aldrig forstatt hur mycket den gar i banor som jag sjélv tiankt.

Starving for attention. Nir jag hade anorexia sé skdmdes jag mycket 6ver mitt tillstand, for att andra
skulle tro att jag ville ha en sérskild form av uppmérksamhet som flickor far nér de skadar sig sjélva.
Att dolja det var viktigt for mig, tills jag valde att avsloja det eftersom jag inte kunde sova ldngre och
led av fruktansvéirda mardrommar, de f& timmar jag sov pé natten. Men under dagarna var jag krispig
och idéer och tankar kom till mig, de levererades 1dngt bortom min egen kropp och mina egna
upplevelser, fran en annan utomvarldslig kalla.

“ The word becomes flesh, it is nor only the very idea of grace. The experience we have of freedom is

“«

flickering, because we try too hard to reach it, the energy levels emerging in that state is fatigue.

Utdrag ur Smdértdagboken

Utdrag fran min smartdagbok som jag skrivit i sedan sommaren 2022, da min huvudvérk varit latent
under flera manader. Jag borjade skriva den for att 1dra mig skala min smaérta fran 1-10, och ldra mig
formulera hur smértan kinns och var, for vardpersonal, men den rakar innehalla mycket annan

information, som ett slags lackage.

“1It is despair that triggers chronic illness, a state quite different from depression “

CK

19 april natt

Svart att sova, slar runt i sdngen, drar hastigt i tdcket.Sedan nér jag vaknar rullar tankarna runt igen.
Vaknar forst innan klockan och tror att jag forsovit mig trots att det &r morkt i rummet. En kénsla av
obehag, felplacering av min kropp, felplacering av mitt psyke i denna kropp. Sedan tankarna om aren
som gatt, plagande bilder av tid, som sveper forbi hastigt utan syfte och mening, mest av allt
pladgande, som en tortyr, jag &r fast dir mellan, som i ett flytande raster av gummi, som knuffar en
tillbaka. Knuffar en tillbaka in. Inget som jag gor spelar ndgon roll. Inget jag gor fordandrar négot.

Mina handlingar har ingen som helst verkan.

20 april tunnelbanan

Jag har en 40 centimeter lang och 10 x 5 centimeter bred kartong i en rdd plastpése som vilar mot
mina lar. Innehallet (Mirena) i denna kartong ska foras in i min fitta av Anna-Maria, om jag minns
hennes namn rétt. Det ska lindra symtomen for endometrios. Har tagit tva Alvedon, 1000mg.

Naér jag har den hir inne kommer alla forutséttningar for spontan graviditet forsvinna.

Imorse ténkte jag pa alla de jag kidnner som redan har barn och att om 3 &r 4r jag 37, inte 27. Sliter i
mig. Som en sista uppgorelse mot livet. Kan inte bli gravid, kunde det antagligen inte innan 4nda
Den svarta sdrjan som rann ur min kropp for ett par dagar sedan &r dodens omirakel.

Omviént, stdll mig upp och ner. Térar rinner spontant, vi passerar radhuset. Snart framme.



23 April

Smarta pé natten pa morgonen

Huvudvirk, smirta fran livmodern ut i ryggen - 3-6
Yrsel litt illaméende som kommer

Desorienterad

Har tagit tvd Alvedon och en Naproxen
Hjarndimma

Spénda axlar

24 April

Vaknade pa natten

Somnade mycket senare pa soffan

Vaknade hade ont smértan stralar fran livmodern ut i ryggen
Somnade igen klockan 13

klockan 18 gick till en bar, alkoholen hjdlper inte mot smértan denna gang
Strélar 4nnu i ryggen

Ar svag och har svart att g& uppritt

Gar Krum

Huvudvirk 5-7 till och frén hela dagen

Hjarndimma

Alvedon Naproxen

25 April

Smirta 3-6 livmoder strélar ut i ryggen

Hjarndimma

Spénda axlar

Spasmer i vanster arm, kramp alltsa

Kramp i hoger sida fran livmodern sina strilar upp en bit i mage och rygg

Och ner i laret

26 April

Vaknar med smérta pa natten 6-7 i livmodern
Som stralade ut i ryggen. Krampaktig

P& morgonen forst ganska lugnt sedan smérta igen
Mest vid ryggslutet, konstant mellan 3-5

Kénns i brostet, vid hjartat



Spénd i axlarna,
Hjarndimma

Alvedon Naproxen

27 April
Smarta
Lagre

Tar nya smartstillande

28 April
smadrta 1-3

Tar nya smartstillande

29 April
Ont i magen morgon
Spénd i kroppen stressad

Dromde fornedrande drom

25 Maj

Nir jag vaknar 11.00 har jag i allménhet ont i magen, kéinns som en sddan smérta som efter att levt
onyttigt. Ar forvanansvirt pigg under dagen, tar paraflex och Naproxen klocka 12,

Klockan 15.30 far jag en kraftig molande vérk i livmoder dggstockar som stralar bakéat

Klocka 16 tar jag forst en citodon och efter ca 30 min tar jag en till och tva Naproxen 500

Klockan 17.30 har tabletterna inte haft ndgon effekt pa mig, jag har. Jag handlar och kidnner mig
kallsvettig yr, krampen och svidandet 6 fortsétter, illaméendet &r statiskt i vagrorelser 5. Gor d4nnu ont
och ir dnnu illamaende. Har inte &tit middag, eller lunch at istdllet 50 gram ljus choklad med
jordgubbsfyllning, fyra kakor och en mini glass, jag mér inte béttre av det jag mar mer illa och
forlorade aptiten att &ta mat.Men har &tit Oliver och valnétter. Klockan ar halv elva och jag har fyllt
fashy med varmt vatten. Det dr mycket behagligt att ha den mot nedre delen av magen. Men smaértan
stralar ut i ryggen men jag kdnner hur livmodern, magen och systemet slappnar av. 23.56 isak har
forsokt natta mig jag flyttade varmvattenkudden uppat lade den pa magsédcken, sedan pa matstrupen
mellan brosten och da kéndes det som jag skulle krékas, smirtan intensifieras vid den plats jag lagger
kudden pa. Kanske dr kudden for varm och jag har jag den direkt mot huden. Tog en sédan tablett som
ska neutralisera magsyran som Hanna gav mig. Smaértan och illaméendet ar pd 7 en sidrande urgropt
smirta. 00.26 mar s& daligt att jag griter. Ater yoghurt och miisli, hoppas det ska hjilpa. Jag hade

ingen aptit idag s har inte &tit vanlig mat, tdnker att det kanske &r svart med kroppen att ta s manga



smirtstillande pa tom mage. Tar tvé citodon 01.00. Efter 30 min - 1 h kinner jag av effekten, smértan

sjunker till tvd. 05.42 har vaknat med kramp i livmodern som er grepp 6-8. Statisk ihallande smérta.

26 Maj

Sedan jag vaknade med en hard fast kramp i livmodern halv sex &r klockan nu 06.12, for ca 15 min
sedan tog jag tva Naproxen. Jag vill testa att inte ta paraflex mer, om det gor kroppen / levern svag.
Har itit paraflex i mer &n 4 veckor. Ibland tagit tva paraflex. De verkar dnda inte ha sérskilt mycket
effekt pa mig, ska testa utan. Jag har hittat ett sitt att sitta pa, framéatlutad 6ver bojt knd med andra
benet utstickande utanfor sdngen, sd som en stretchar sétesmuskeln, smértan gér ner till 3-4 1 den hér
positionen, nagra stunder har jag ként mig nistan helt befriad. Har suttit s& i ca 5 min och ska nu
precis byta ben igen. Jag tinker ocksa att den yoghurt jag kopt kanske ar for stark for mig. Kanske
borde jag testa att kopa mandelm;jolk och se om det blir bittre. Jag planerar att koka risnudlar om en
stund, for att fi i mig nagot. At risnudlar, parmesan, broccoli, ingefira, kidneybonor.

Smartan gick ner till 2 . Nér jag &tit klart, Klockan 07.45 stiger smértan till 6-7 stralar bak i ryggen,
blir kallsvettig. Far ocks& huvudvirk 5 som kommer i stdtar. Smértan gér upp och ner, ar osiker pa om
jag ska ta Alvedon eller citodon. Ar ridd for att smirtan stiger hur som helst och att Alvedon inte
kommer att hjidlpa med tanke pa hur daligt jag madde inatt. 08.05 smértan ror sig i vagor upp och ner.
Strélar bak i ryggen. Kédnns som jag maste tdmma tarmen, men vet inte om det stimmer, det ar s&
ganska ofta till och fran. Kdnner mig varm, klibbig. Huvudvérk bada tinningarna

Kramperna stiger och sjunker. Testar igen att ldgga virmekudden pa magen, det blir mer stress i
kroppen upplever jag, men later den ligga kvar en stund. 08.22 tar citodon. Vaknar vid 13 édter huel,
och en Alvedon. Maste spara citodon, ligger med bojt ben under mig smértan dr sugande mellan 4-7.
Jag somnar och vaknar vid 18 kénner mig hérjad, sliten, smérta 4

tar Alvedon och Naproxen 1000. Ater mat pratar med Monica orkar egentligen inte. 21 ligger pa
sdngen smaértan &r 4-7 smaértan stralar fran en krampande punkt i livmodern, genom slidan och ut till
de yttre blygdldpparna. Sedan ror sig smértan i vagor uppat och stralar ut mot ryggen, sméartan har en
kall, svidande kénsla. Tar tvd magnesium och en gurkmejan tablett. Magen kidnns som ett hal, som att

systemet ar valdigt trott.

9 juli

Huvudvirken ar som en rinnande sas

11 Juli.

Har ont i huvudet

Igér hade jag migrén.
Orkar inte prata, inte ga

Vintar pé att doktorn ska ringa mig angdende rontgenbilderna,



det gor mig nervos,
stress kdnns direkt
genom att

det borjar pirra i hédnder

och armar.

14 Juli

Residenset, Studio Kapellet

pa natten vaknar jag och har ont i vénster axel, vildigt ont,

sedan i nacken och i hoger axel nér jag vaknar

Det brusar konstant i vanster 6ra

huvudvérk o6ver vinster 6ga, pulserande och molande, som sprider sig bakét i huvudet

nacken kédmpar for att halla huvudet uppe

21 Juli

Tinnitus i vénster 6ra, dven pa dagen, sedan en vecka tillbaka
Sprang, dansade

Efterat huvudvark, spanda kikar

22 Juli

Blir trott medan jag promenerar angrar att jag gick ut pa

Sparet, kdnner mig trott, som att det gungar, kroppen och huvudet ror sig 1dngsamt
Trampar upp for en backe

Angrar att jag gick ut

Huvudvirk, trotthetskédnsla svider pa vénster sida

23 Juli

Cyklar till Farsta for att himta ut 6gondropparna

Jag dr 6m och har en svidande smarta i nacken ner i ryggen och upp i bakhuvudet

Brodkorgen kénns trang

Svart att andas

Nar jag gér

Kénner jag mig yr, det gungar lite

Det sticker i hidnderna, de kénns slappa

Och inne pé stadsmissionen nér jag bladdrade bland kldderna krampade det i hdger handled,
Orkeslos och kidnns som végor av feber stillsamma men forcerande rullar 6ver mig, rytmiskt och

adderar till yrseln och végrorelserna



Svettningar drar genom kroppen

24 juli

Vaknar

Klarar inte av att anteckna drdémmen

Har huvudvérk - 6

Kénner mig bakfull (drack tva starkol och tva folkol igér kvill med Cornelia)

Angrar det

Kollade ocksa pé serie sent, somnade halv fyra

Har vibrerande huvudvérk, kdnner mig yrslig, det gungar

Det bléser och sprakar i vinster ora

Allmén sjukdomskénsla, hjarndimma

Svarighet att koncentrera mig

Forsoker hejda en panikéngestattack i rummet innan likaren kommer

En ung man ledde in mig i rummet, svettig, finnig, rodlétt,

Jag fér panik for forst tror jag att han kanske ska undersoka mig

Han gér fore mig in i rummet och bdrjar rulla ut ett skyddspapper 6ver baren pa hjul

Han gar ut

Jag hor hur de upprepar mitt namn flera ganger i korridoren, som ett skdmt

Mansroster, jag blundar och hoppas att det dr en kvinna men forstar att sannolikheten ar liten eftersom
en ganska grov, grotig mansrost svarade pojken i receptionen

De har tavlor pa djur mitt emot mig i kepsar och med glasdgon, ett litet palsdjur har klippts in pa en
rosa bakgrund frén midjan/ brostet och upp och haller i en strut med rosa mjukglass och den ar dven

forsedd med gulbagade solglasdgon

25 Juli

The sad girl in hyperspace

Omsa skinn, kl av sig skinnet, byta kropp, muteras

Inte ha inre organ, ha dem i ett skép utanfor kroppen

Forsoka hitta och forstd vad det ar for fel pa min kropp

Doktorn sa att jag var dér for att han skulle bedoma om jag behdvde opereras

och det behdvde jag inte

Buktningen 1 diskarna mellan nackkotorna ar &ldersrelaterad, det vore konstigt om jag inte hade négot
som inte stimde, det dr helt normalt

Han sa ocksé att det berodde pé att jag satt for mycket vid datorn, vilket jag inte gor s mycket
Sedan sa han att magnetrontgen visar vildigt mycket, vildigt ménga detaljer och att det gér att se

ndstan for mycket



Jag onskar jag kunde fa se bilderna
Blundar ska sova

Tankarna snurrar runt

Ténker pa

Blommor

Hor det hoga intensiva bruset som tumlar och kénns i mitt vénstra dra
Forsoker kdnna mina fotter

Kénner dem men inte resten av min kropp
Den ér som en lang rorelse

Som ett odndligt rep

Béde mikroskopiskt liten

Och oéndligt stor

26 Juli

Jag har tinnitus hela dagen och spénningar i nacke och huvudet. Nér jag kor bil borjar jag kéinna mig
dasig, ndstan hog runt 15, har inte kontakt med mina kénslor men som ett isande leende i brostet,
sedan den otroliga trottheten och allt blir morkt inuti, jag forebrar mig sjélv, ar ledsen, skdms 6ver det
egentligen men kianner ndgonstans ilska, som dr gammal, djup. Kénselforlust, stickningar i hdnder och
armar. Somnig, somnade pé singen. Kénde mig tung som bly, trodde inte jag kunde rora mig, var som

héftad vid madrassen.

27 Juli

vaknade, hann inte anteckna drom.

det svider i livmodern 3

spanda kakar 4

spanda axlar 4

huvudvérk vid tinningar och in mot huvudet 4

Andning ytlig

gick en promenad innan kl 10, min fotter kindes som stela klumpar

Kanske sedan jag skulle teckna av dem och sag att de ser ut som stela klumpar



Mejl till Hanna och Dick 23 Juli 2024:

Hej

(....Uteldmnad text....)

Nir jag kom fram bestdmde jag mig for att sy en docka och gora ett slags forsok att ndrma mig ett
projekt som jag lange tdnkt pa och flera ganger tidigare paborjat genom olika ambivalenta processer.
Den hir gangen har jag sytt en hel kropp forutom fGtterna som jag hoppas fardigstilla i min egen
ateljé.

Jag vet dnnu inte hur jag kommer att visa detta process-artade projekt men jag ldmnade en del av det i
Kapellet. Jag hoppas detta dr okej med er, ni far girna flytta det, det kan ldggas i en sopsick kanske,
eller en kartong, jag vet inte vad ni har, men det &r inte jitte-omtaligt egentligen. Det 4r en hog med
gladpack och tejp, som ett slags dmsat skinn som jag anvéinde som forlaga nér jag sydde dockan.

Det var lite for skort for att fa med i bilen och frakta runt flera extra varv om det kanske dnda ska vara
pa utstéllningen, eventuellt som en del av verkets berittelse.

For att anvinda det som jag anvénde dér pé plats och visa de metoder som skapades genom vistelsen
pa kapellet.

Kanske kan det hingas i ett trdd? sddana tankar snurrar runt.

Jag blev uppmuntrad av att jag hittade Chris Kraus "Aliens and anorexia" i er bokhylla, en bok som
jag stindigt blivit uppmuntrad att l4sa (pa grund av min egen relation till Simone Weil och hennes
inverkan pa mig, mina tankar, liv och konstnérskap)

Och jag hittade i boken ett ord som jag fastnade for: Hyperspace. Dockan ar for mig ett Hyperspace.
C.K tog vid S.Ws fraga om hur en ska anvinda kroppen som redskap for Decreation. For precis 10 ar
sedan, sommaren 2014, da jag varit med om nagot mycket svart och forlorat kontakten med mig sjilv,
arbetade jag med ett verk som kom att heta " Decreation (undo the creature in me) ". Som var tva
karuseller, relaterade till den ménskliga kroppen som liksom genom repetitiva rorelser, upprepning —
en nedbrytande, kroppsuppldsande upprepning — undersokte sjalvutplaning, kroppens granser och var
relation till virlden eller alienering fran den.

Jag fann genom C.K bok en glddje, spontanitet och livslust. I att tinka sig att kénslor, kinslighet, sorg,
emotioner ar ett form av Hyperspace, da taktiliteten uppldser kroppen, virldens och jagets granser sa
de kan sammansméilta, tex genom det som C.K kallar for "sadness".

Sa har skrev jag iglr om projektet:

Den hir veckan har jag arbetat med en farkost, en docka, ett redskap, genom att kopiera mig sjilv.

Detta ar en “Body Double" min “Stand-in”,



Den kan rullas pé en platta med hjul, kopplas till en skena i taget, dra fram kroppen, putta den. (tankar
kring presentation)

Plast-skalet &r forlagan till tygdockan, formen har blivit till genom flera steg, det ar for att skapa en
distans till mig sjélv, foremalet for studien.

Den hiar sommaren har jag genom remisser skickats pa olika undersokningar som framkallar olika
bilder av min kropp.

Varden har méanga olika apparater som skapar olika bilder av minniskokroppen, de har ocksa ett eget
sprak som kroppen processeras och framkallas genom:

Hyperspace

Utanfor kroppsliga upplevelser

Dockan ér en lek, d& kroppen ar en kropp utanfor min kropp som kan bli féremaél for upplevelser och
ar ocksa en kropp som jag kan uppleva.

Delarna far gérna ljussittas sa att de reflekterar ljus.

De laggs med fordel pa golvet pa ett sétt sa att ljuset fran fonstret kan triaffa dem under ndgon tid pé
dagen.

De kan ocksé héngas i ett kluster fran taket, gérna placerade i ett horn.

Den platta plastpasen med monsterpapper i dr dockans avskride, dockans “utanfér” dockans

tillblivelse, det dockan kommer ifrén, det dockan &r och det hon samtidigt inte ér.

Ett innerligt tack for denna helande och spannande upplevelse, som var precis vad jag behovde,
och hoppas ni mar bra
sd ses och hors vi snart

kramar fran Ida

Del av svar fran Hanna och Dick:

Hej

(..uteldmnad text..)

Vi dlskar att du hdr fann en bok som kunde ge dig en glddje, spontanitet och livslust, och att tygerna
kommer fran Solrosen. Det dr ocksd sd fint och spdannande att ldsa hur det trauma som du och din
kropp gar igenom denna sommar fdr en ny konstndrlig kropp genom arbetet, en éversdttning av de

oversdttningar som gors genom rontgenbilderna... Sa brutalt och vackert pa samma gdng.

Mdnga kramar och tack igen for det fina omhdndertagandet av kapellet
Hanna och Dick



